
Sabemos que usted tiene muchas ocupaciones y que su lista de cosas por hacer es interminable. 
Nosotros estamos para servirle. Con nuestro programa de Referencias Rápidas para Servicios, 
tendrá acceso rápido y cómodo a recursos locales de confianza para ayudarle con sus necesidades 
cotidianas.

Le pondremos en contacto con un consultor profesional de la vida diaria que le ayudará a encontrar lo que está 
buscando. Ofrecemos referencias calificadas sobre diversos temas, incluidos:

REFERENCIAS 
RÁPIDAS PARA 
SERVICIOS
Apoyo real para la vida real.

Mantenimiento y 
reparación del hogar

Cenas y 
entretenimiento

Reubicación Viajes y recreación

Trabajo voluntario 
en la comunidad

Planificación de 
eventos

Estamos para escuchar sus necesidades. Comuníquese con nosotros 
cualquier día, a cualquier hora.
Llame al o inicie sesión en myCigna.com.
ID del empleador:  (solamente para registrarse la primera vez). 
Si ya se registró en myCigna.com, simplemente inicie sesión y vaya al vínculo 
del EAP en la pestaña Coverage (Cobertura) y haga clic en See Work/Life 
Resources (Vea Recursos para el trabajo y la vida personal) en el recuadro 
Home Life Referrals (Referencias para cuestiones domésticas).

Problemas relacionados 
con el consumo

(referencias a  Better Business Bureau® y 
otras agencias de protección del consumidor)

Servicios de 
emergencia

(incluidas referencias a grupos de 
apoyo para casos de violencia familiar)

Es posible que algunos servicios relacionados con el equilibrio entre el trabajo y la vida personal que ofrece nuestro Programa de Asistencia a los Empleados sean suministrados por un proveedor 
externo contratado por Cigna. Todos los proveedores de servicios son terceros/entidades independientes y exclusivamente responsables de la información y los servicios que proporcionen.

Todos los productos y servicios de Cigna son brindados exclusivamente por subsidiarias operativas de Cigna Corporation, o a través de ellas, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance Company, 
Evernorth Care Solutions, Inc. y Evernorth Behavioral Health, Inc. El nombre de Cigna, el logo y otras marcas de Cigna son propiedad de Cigna Intellectual Property, Inc. Las imágenes se usan con 
fines ilustrativos únicamente.
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